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n épocas de Navidad y fin
E de afio es muy comiin que

elprimerode enerolas per-
sonas amanezcan con un fuerte
chuchaqui potenciado por dos
vias: launa, producto delaingesta
deunostraguitos demdis v, laotra,
porlaacumulacién de deudas ac-
tivadas por loshédbitos de compra
no enmarcados en los principios
delaracionalidad ylainteligencia
del consumidor.

Como es obvio, dentro de este
comportamiento de compras in-
ciden varios factores. En primer
lugar esti la intensificacidon de
campafias promocionales de las
empresas para inducir al consu-
midor a comprar mis, indepen-
dientemente de “si lo necesita o
no”. Ensegundo lugar, parael caso
ecuatoriano, esa induccién -pro
CONSUIMO Mayor-, se ve, también,
potenciada porque, al final de ca-
daafio,lostrabajadores recibenel
décimotercer sueldoque altener-
loensus manos, legeneraa laper-
sona una sensacion de “liquidez
permanente” que, en muchos de
los casos, motivaaque se realicen
compras incluso por encima del
presupuesto familiar disponible.

Pero,claro, siesebononavideo
es bien utilizado se convierte en

Laresaca financiera puede
arruinar las celebraciones

Analisis El bono navideno bien utilizado puede ser un
buen medio para salir de deudas o iniciar algun proyecto
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PLAN DE GASTOS

es una herramienta (il
para arrancar el 2020 sin
temores

un buen medio para, por ejem-
plo, salir de deudas tormentosas
y/oparainiciar algiin proyecto de
inversion familiar futuro.
Lamentablemente, como ya se
sefiald, la historia y las cifras lo
demuestran, las personas, al mo-
mento de recibir esta remunera-
citn extraordinaria -que duplica
elmontodeingresosdelanochea
lamafiana-tienden asentir loque
se llamaria “ilusion de liquidez”,
esdecir, una sensaciénde que esa
duplicacibnremunerativavaaser
por siempre ¥y empiezan a com-
prar sin preguntarse, previamen-
te, si,realmente se necesitalo que
se estd comprando v, ademis, co-
mo hay descuentos y facilidades
de pago -plazos largos, periodos
degracia, pagos minimos futuros,
cuotitas- nisiquiera comparanal-
ternativas y proceden a comprar
al primer oferente que aparece.
De ahi que, al final, bajo estas
condiciones, se estd consolidan-

do el escenario perfecto para
que el chuchagui financiero de
afio nuevo empiece a expresar
sus estragos fuertes cuando los
compradores, al despertarse el 1
de enero, se dan cuenta que una
buena parte del aflo siguiente de-
berdn trabajar, exclusivamente,
para pagar deudas producto de
compras impulsivas.

Lo recomendable es iniciar el
afio nuevo con un “plan de com-
promiso financiero”, en donde se
definan, entre otros propositos,
espacios del gasto personal v fa-
miliar que, actuando de forma
inteligente y racional, pueden
ser capaces, mis bien, de generar
ahorros paralafamilia.

Algunos ejemplos de reducto-
resdegasto puedenser: pagos ex-
cesivos por ciertos servicios que,
por las multiples ocupaciones de
las personas, no son utilizados al
maximo de su capacidad de uso
-megas de internet, contratos de
telefonia movil y television sateli-
talopor cable; horas subutilizadas
por pagode gimnasiosode cursos
para desarrollar habilidades, ex-
ceso eneluso de servicios de taxi
y/0 de visita a restaurantes; pago
por electrodomésticos innecesa-
rios o de equipos como teléfonos
celulares que tienen una capaci-
dad superioral verdaderousogue
seles tiende adar, etc.



